Je gaat bijna met pensioen. Je wilt leuke dingen gaan doen
en je nuttig blijven voelen. Maar, hoe ziet dat er dan uit?

Tijdens de 3-delige pensioentraining
Mijn Toekomst in Beeld ga je op zoek naar jouw ideale
pensioen invulling door je af te vragen:

Waar liggen mijn interesses en kwaliteiten?
Wat zou ik graag nog willen leren?
Wat zou ik willen doen?

Mijn toekomst in beeld
helpt jou om nieuwe
doelen te stellen voor na
je pensioen.
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Je gaat met met een fotocamera polaroidfoto’s maken van
wat jij belangrijk vindt. Met die foto’s maak je een plan voor
de toekomst. Dat plan deel je vervolgens met elkaar.

Bijeenkomst 1: vrijdag 26 mei 10:00 - 12:30 uur
Kennismaken en interactief gesprek over thema's die horen bij
stoppen met werken. Daarna ga je aan de slag met de camera.

Bijeenkomst 2: vrijdag 2 juni 10:00 - 12:30 uur
Foto's uitprinten, samen bespreken en een beeld maken van
de toekomst.

Bijeenkomst 3: vrijdag 9 juni 10:00 - 12:30 uur
Acties koppelen aan foto's en aan elkaar presenteren.

De bijeenkomsten vinden plaats in Huis van de wijk
‘t Klooster, Afrikaanderplein 7, 3072 EA Rotterdam.

Deelname is gratis. Meld je aan door een mail te sturen
naar: info@stadstrainers.nl of bel: 010-3076841

In het najaar wordt de workshop herhaald op:

25 augustus 27 oktober 24 november
1 september 3 november 1 december
8 september 10 november 8 december



